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vous invite, au 1215 boul. St-Joseph Est à Montréal, à deux activités pour
participer à cette action mondiale qu'est la Charte :

UNE SOIRÉE SYMPATHIQUE ET PACIFIQUE sur la Charte mondiale des
femmes pour l'humanité et les revendications québécoises avec Barbara Legault de la
Fédération des femmes du Québec qui aura lieu le mardi 11 octobre 2005 de 19h à 21h. 
Contribution volontaire.

UN ATELIER D'APPROPRIATION DE LA CHARTE pour comprendre davantage
les réalités des femmes à travers le monde, pour faire le lien entre la Charte, les valeurs qu'elle
porte et la vie quotidienne des femmes du Québec. Il n'est pas nécessaire d'avoir assisté à la
soirée du 11 pour participer à cet atelier qui aura lieu le samedi 15 octobre de 9h à 16h. 
Coût : 10$

Pour les activités du 17 octobre, nous vous invitons à consulter le site web de la Fédération des
femmes du Québec: www.ffq.qc.ca ou écrire à info@ffq.qc.ca ou téléphoner au (514) 876-0166  

La Charte mondiale des femmes pour l'humanité

Le 17 octobre 2005, à midi, dans tous les fuseaux horaires de la
planète, des actions publiques se tiendront dans les rues pour
manifester notre solidarité avec la Charte mondiale des femmes
pour l'humanité. La Charte a été adoptée en décembre 2004 au
Rwanda dans une rencontre internationale. Elle comprend 
31 affirmations qui expriment que les femmes veulent construire
un monde dont les valeurs centrales sont l'égalité, la liberté, la
justice, la paix et la solidarité. La Charte a débuté son relais
mondiale le 8 mars ; elle est arrivé au Québec le 7 mai, et
terminera son parcours le 17 octobre au Burkina Faso. Tout au
long du parcours de la Charte, une courtepointe se tisse en y
ajoutant à chaque escale les revendications des femmes du

pays hôte. Les revendications du
Québec pour les gouvernements
provincial et fédéral sont :  

• Lutte pour l'égalité : un engagement essentiel de l'État ! 
• Liberté : protégeons les droits des femmes migrantes ! 
• Lutte contre la pauvreté : solidarité ! 
• Pour un traitement égal au travail : une question de justice ! 
• Contre les violences envers les femmes : un enjeu pour la paix ! 

La Charte mondiale des femmes pour l'humanité est née du
désir de construire des alternatives économiques, politiques,
sociales et culturelles afin de bâtir un monde fondé sur l'égalité
entre les femmes et les hommes, de tous les peuples dans le
respect de l’environnement. La Charte se veut mobilisatrice et
elle vise à permettre une confrontation des visions de cet autre
monde qui se retrouvent au sein des mouvements des femmes
tant au niveau local, régional, national, qu'international.

Le Centre de formation sociale Marie-Gérin-Lajoie

La mission du Centre de formation sociale Marie-Gérin-Lajoie est de favoriser l’engagement citoyen responsable, par le
biais de la recherche, de l’éducation et de l’action afin de lutter contre l’injustice et la violence sous toutes ses formes.



ACTIVITÉS
SYMPATHIQUES ET PACIFIQUES

Enjeux démocratiques 
et égalitaires de la réforme 
du mode de scrutin au Québec
AVEC LOUISE PAQUET
DU COLLECTIF FÉMINISME ET DÉMOCRATIE

Mardi le 8 novembre 2005 de 19h à 21h
Contribution volontaire

Le gouvernement du Québec
a déposé le 15 décembre
dernier un avant-projet de loi

sur la réforme électorale au
Québec qui sera soumis à la

consultation pendant l'automne
2005. Ce genre de débat
n'arrive pas tous les jours.

Il importe donc de
comprendre les enjeux sous-
tendus par une telle réforme

et ses effets sur des
valeurs démocratiques

telles le respect de la volonté populaire dans la
composition de l'Assemblée nationale; la représentation
du pluralisme politique; l'inclusion de tous les
citoyenNEs et de la diversité; l'égalité entre les femmes
et les hommes; etc.

Le Collectif Féminisme et Démocratie vous offre cette
soirée d'informations afin de mieux comprendre ces
enjeux démocratiques. Nous verrons les divers modes
de scrutin existants dans le monde, dont celui proposé
par le gouvernement du Québec. Nous attarderons sur
leurs avantages et leurs inconvéniants, ce qui permettra
de nous faire une opinion et de pouvoir participer au
débat sur le mode de scrutin au Québec.

Halte à la violence contre les
femmes. C'est avec moi que ça
commence!
AVEC MICHÈLE ST-DENIS 
ET MARIANNE COSENDAI
UNE COLLABORATION D'AMNISTIE
INTERNATIONALE ET DU REGROUPEMENT
PROVINCIAL DES MAISONS D'HÉBERGEMENTS POUR
LES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE.

Mardi le 6 décembre 2005 de 13h à 16h30
Coût: 5$ / Inscription : (514) 271-9198

Atelier de sensibilisation tourné vers l'action! 

La violence contre les femmes n'est ni normale, ni
légitime:  elle ne doit être ni tolérée, ni acceptée. Cet
atelier vise à faire comprendre le lien entre cette
violence, la construction sociale de l'identité sexuelle
et la discrimination liée au genre. 

La violence contre les femmes est aujourd'hui
reconnue comme une violation des droits humains à
laquelle il est possible et nécessaire de mettre un
terme. Cet atelier propose aussi des moyens concrets
de passer à l'action en agissant auprès des autorités
mais aussi au quotidien auprès de son entourage.

Pour un Noël solidaire
SOIRÉE DE PARTAGE
Jeudi 8 décembre de 19h à 21h
Contribution volontaire

Les soirées citoyennes se veulent des moments pour
les citoyens et les citoyennes de 7 à 99 ans où en

toute simplicité, nous pouvons discuter,
partager nos connaissances, exprimer
nos questionnements et échanger nos

trucs sur différents thèmes. C'est dans cet
esprit de partage que nous vous invitons à participer
à notre première soirée citoyenne dans le but
d'échanger sur les impacts du temps des fêtes sur
nos valeurs tant au niveau social

qu'environnemental. Nous pensons que le temps des
fêtes peut être une autre occasion d'agir pour un
monde meilleur, plus solidaire et plus écologique.

Toutes ces activités ont lieu
au 1215 boul. St-Joseph Est 
à Montréal



La communication, 
un outil de la non-violence

Inspiré de la communication non-violente développée
par le psychologue américain Marshall Rosenberg, cet
atelier vise à initier les participant(e)s à ce processus
simple à comprendre, plus difficile à pratiquer. La
communication non-violente est un outil puissant basé
sur le respect qui aide à s'exprimer sincèrement et à
écouter avec empathie.

Quand : Mercredi 28 septembre ou 
Samedi 19 novembre de 9h à 16h30

La gestion pacifique des conflits
Les conflits sont naturels et inévitables, nous en aurons
tout au long de notre vie, c'est dans cet esprit qu'il est
important d'apprendre à les gérer pacifiquement. Dans
ce perfectionnement, nous démystifions les conflits et
explorons les étapes de résolution de conflits. Nous
travaillons à partir de la méthode les « 5C », qui facilite
l'application dans nos milieux.
Les « 5 C », sont des étapes 
pour une gestion pacifique des conflits :

1) Calmer ses sentiments
2) Communiquer
3) Chercher des solutions
4) Choisir la meilleure
5) Cultiver la paix

Quand : Mercredi 19 octobre 
de 9h à 16h30

Mettre hors-jeu la violence
Dans cet atelier, nous prenons d’abord conscience des
violences qui existent pour mieux lutter contre elles. Par
le biais d’exercices et de jeux, nous travaillons des pistes
non-violentes pour réussir à mieux s’équiper face à la
violence. 

Quand : Mercredi 23 novembre 
de 9h à 16h30

NOUVELLES 
DU CENTRE

Nous avons fait quelques remaniements de
personnel au Centre Marie-Gérin-Lajoie. C'est
avec regret que nous vivons le départ de 
Rachel Vinet au poste de coordonnatrice et c'est
avec plaisir que nous la retrouverons au sein du
Conseil d'administration. Nous souhaitons bonne
chance à Rachel qui désire se consacrer
davantage à des projets de solidarité avec Haïti.
C'est Sylvie Gougeon qui la remplacera à la
coordination tout en continuant de s'occuper du
volet formation sociale. Nous avons également la
joie d'accueillir Lynne Dionne qui s'occupera des
activités sympathiques et pacifiques ainsi que de
notre volet communication.

Au printemps dernier, le Centre Marie-Gérin-Lajoie
a eu le plaisir de recevoir une plaque honorifique
de la part de la Ville de Montréal pour sa
contribution à la vie sociale dans l'arrondissement
Plateau Mont-Royal.

Cette année, le Centre Marie-Gérin-Lajoie a pour
objectif de trouver le financement nécessaire à la
mise en œuvre du projet « Engagement citoyen
face aux conflits » qui vise à promouvoir la gestion
pacifique des confits, à responsabiliser davantage
les citoyenNEs et les groupes face aux conflits et
à offrir un service de médiation communautaire.
Nous comptons également développer des
nouvelles sessions de formation et créer un jeu
sur la citoyenneté avec un processus de création
populaire.

FORMATIONS 
À LA CARTE

Toutes les formations ont lieu
au 1215 boul. St-Joseph Est
et sont animées par 
Sylvie Gougeon, travailleuse
sociale et coordonnatrice 
du Centre MGL.
Coût : 25$ par personne 

pour une formation
Renseignements et
inscriptions : (514) 271-9198

Les formations sont aussi offertes
sur demande pour les organismes
communautaires, les écoles et les
institutions publiques.



AGENDA 
AUTOMNE  

2005

DES 
LECTURES
Rachel Vinet et deux autres compagnes livrent un

témoignage de leur expérience communautaire au
Centre social La Konbit (qui veut dire la corvée en

créole) à Jacmel en Haïti dans un ouvrage intitulé
Quand l'espoir prend racine, une histoire de solidarité avec le
peuple haïtien publié chez les éditions Paulines. Cet ouvrage
offre un regard différent sur ce qui se passe en Haïti, et nous
permet de découvrir des haïtienNEs impliquéEs pour la
transformation de leur pays.

Il y a deux Marie Gérin-Lajoie qui ont activement marqué l'histoire
des femmes du Québec, la mère et la fille. Si vous avez envie de
mieux connaître la mère, une femme exceptionnelle qui s'est
battue pour le droit de vote des femmes; une militante infatigable
qui a fondé plusieurs organisations dont la Société Saint-Jean-
Baptiste; une féministe de son époque qui fut la première ministre
de la solidarité féminine; nous vous suggérons la nouvelle
biographie qui vient de paraître au éditions Remue-ménage,
Marie Gérin-Lajoie, conquérante de liberté, écrit par Anne-
Marie Sicotte.

Normande Vasil, une citoyenne du Plateau Mont-Royal, fait des
recherches et écrit des livres sur la non-violence et la violence
depuis une trentaine d'années. Elle vient de pubier D'où naît la
violence qui mène le monde? aux éditions Baico.

L’éducation populaire vous anime, les enjeux sociaux vous
tiennent éveillé et le partage d’idées et de créativité vous plaît... Le
Centre Marie-Gérin-Lajoie a besoin de vous pour son comité consultatif
de la formation sociale. Les membres de ce comité seront nos
consultantEs pour nos activités de formation et nos outils pédagogiques.
La première rencontre est mardi le 11 octobre à 13h. Si vous êtes
intéresséEs, appelez Lynne ou Sylvie au (514) 271-9198

Exposition de la non-violence
Jusqu'à l'été 2006, le Centre de ressources sur la non-violence
expose 40 portraits de personnes qui ont marqué l'histoire de la paix
et de la non-violence, au Centre Saint-Pierre, 1212 rue Panet à
Montréal. Il est possible de commander des duplicatas de
l'exposition sous forme d'affiches ou encore de cartes de souhaits.
Informations : (514) 272-5012 www.nonviolence.ca

Communication non-violente et changement social
Marshall Rosenberg sera à Montréal en octobre prochain. Il offrira
une conférence sur l'impact de la communication non-violente dans
les changements sociaux pour contribuer à la création d'une société
pacifique et durable. C'est  mardi 25 octobre, de 19h à 21h, au
Centre Saint-Pierre, 1212 rue Panet, 20$ en pré-vente et 25$ à
l'entrée. Informations et réservations : (450) 834-6720

ACTIVITÉS SYMPATHIQUES ET PACIFIQUES

Mardi 11 octobre 19h 
Soirée sur la Charte mondiale des femmes 
avec la Fédération des femmes du Québec
Samedi 15 octobre 9h à 16h
Journée d'appropriation de la 
Charte mondiale des femmes pour l'humanité 
avec  la Fédération des femmes du Québec
Mardi 8 novembre 19h
Soirée sur les Enjeux démocratiques et 
égalitaires de la réforme du mode de scrutin au Québec 
avec le Collectif Féminisme et Démocratie
Mardi 6 décembre 13h à 16h30
Activité de formation Halte à la violence des femmes 
avec Amnistie Internationale
Jeudi 8 décembre 19h à 21h 
Soirée citoyenne 
Noël solidaire et responsable

FORMATIONS À LA CARTE

Mercredi 28 septembre 
La communication un outil de la non-violence
Mercredi 19 octobre
La gestion pacifique des conflits
Mercredi 23 novembre 
Mettre hors-jeu la violence
Samedi 19 novembre
La communication un outil de la non-violence

Centre de formation sociale Marie-Gérin-Lajoie
5035 rue de la Roche •  Montréal (Qc) •  H2J 3K1

(514) 271-9198  •  info@centremgl.org  •  www.centremgl.org

Ce bulletin est disponible sur le site www.centremgl.org et il
est possible de s’abonner gratuitement à notre liste d’envoi
électronique en laissant un message à info@centremgl.org
Il est également possible de recevoir par la poste le bulletin
pendant deux ans en envoyant 5$ au Centre de formation
sociale Marie-Gérin-Lajoie. 
Reproduction autorisée avec mention de la source.

Centre de formation sociale
Marie-Gérin-Lajoie

Toutes ces activités ont lieu au 1215 boul. St-Joseph Est


