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Essayons d'imaginer un instant tous les pays du monde vivant
en paix, à l'intérieur de leurs frontières comme à l'extérieur.
Supposons par ailleurs que tous les citoyennEs de ces pays
vivent dans un environnement dévasté, empoisonné… À quoi
cette paix ressemblerait-elle ??? Serait-il possible de la
préserver dans de telles conditions ? 

Dans l'ensemble des choix que nous faisons,
individuellement et collectivement, nous ne semblons pas
nous soucier d'un point pourtant essentiel : le lien qui unit
la préservation de la nature et la recherche de la paix... Lorsque
nous surexploitons nos cours d'eau, nos forêts et nos sols
agricoles, nous arrêtons-nous pour réfléchir aux impacts de nos
activités sur les générations actuelles et futures ? 

Près de chez nous, pensons à ces exemples de l'exacerbation
des tensions autour de questions environnementales :

• les affrontements entre blancs, autochtones et environ-
nementalistes autour des questions de chasse, de pêche et 
de construction de barrages ; 

• l'opposition entre les résidents et les promoteurs de sentiers 
de VTT ou de skidoo ; 

• les conflits urbains entre les citoyenEs et les développeurs 
immobiliers qui grugent les boisés et la montagne. 

Par ailleurs, nous entendons souvent parler de conflits liés au
partage des ressources naturelles, mais presque jamais des
effets de ces conflits sur l'environnement et les populations qui
y habitent. 

Saviez-vous que...
• durant les 10 années qui ont suivi la première guerre du 

Golfe, 30 % des réserves d'eau du Koweit étaient inutilisables.
• 65 millions de mines antipersonnelles continuent de 

menacer la population et la vie sauvage de nombreux pays 
(Observatoire des mines - 2006) ; en 2002 et 2003, sur les 

65 pays dans lesquels des enfants ont été tués par des 
mines, près des 2/3 n'étaient pas en guerre durant cette 
période. (UNICEF, 2006)

• les ressources naturelles ont été source de motivation, 
d'exacerbation ou de financement pour environ le quart des 
50 conflits armés les plus récents. (World Watch Institute - 2002)

• dans les années 1990, 5 millions de personnes ont été tuées 
dans des conflits armés liés aux ressources naturelles. (World 
Watch Institute - 2002) 

• 20 millions de personnes ont déjà été déplacées à cause de 
problèmes liés à diverses formes de dégradation de 
l'environnement. (ONU - 2005) 

Choisir de protéger l'environnement implique d'apprendre à vivre
ensemble différemment, à mieux répartir les richesses sociales
et naturelles, à vivre en harmonie avec la nature… comme
lorsque l'on cherche à vivre en paix avec les autres. 

À la question « peut-on vivre en paix dans un environnement
menacé », il n'y a pas de réponse simple. Comment œuvrer à la
préservation et à la restauration de l'environnement tout en
reconnaissant la légitimité de nos besoins et même de nos
désirs ? La réflexion reste à faire.

La mission du Centre de formation sociale Marie-Gérin-Lajoie est de favoriser l’engagement citoyen responsable, par le
biais de la recherche, de l’éducation et de l’action afin de lutter contre l’injustice et la violence sous toutes ses formes.

PAR L’ÉQUIPE DU CENTRE MGL

(suite en page 4)

Peut-on vivre en paix dans 
un environnement menacé ?

Illustration : Mighel Gagnon



Quels changements… pour la suite du monde
?
AVEC SERGE MONGEAU 
Contribution volontaire
Mardi le 3 octobre 2006 de 19h à 21h

Les menaces à notre environnement aussi bien physique que social s'avèrent de plus
en plus importantes. Celles et ceux qui en prennent conscience se doivent d'agir au plus
tôt: dans leur vie personnelle, mais également dans leur engagement politique et social. Que
faire aujourd'hui pour que demain soit ? De profonds changements s'imposent dans nos
façons de faire... Venez en discuter !

Auteur, Serge Mongeau a étudié en médecine, en organisation communautaire et en sciences politiques. Il est membre fondateur de l'Institut pour une écosociété et
éditeur aux Éditions Éco-Société, membre du comité de coordination de Nos impôts pour la paix, des Ami-e-s de la terre. Il a écrit de nombreux ouvrages intéressants
et inspirants dont : Pour que demain soit, La Belle Vie, Pour un pays sans armée, Parce que la paix n'est pas une utopie, La simplicité volontaire, La simplicité
volontaire, plus que jamais, L'écosophie.

Le Bien commun 
n'est pas d'intérêt privé
AVEC ANNE-MARIE DE LA SABLONNIÈRE 
du Carrefour de participation, ressourcement
et formation (CPRF)

Mercredi 25 octobre 2006 de 9h à 16h30
Coût: 25$ / Inscription : (514) 276-4853

Dans cet atelier pratique, nous définirons ensemble ce qu'est le
Bien commun et nous travaillerons à en identifier les principaux
obstacles, à l'échelle locale, nationale et internationale. Puis en
équipe, à l'aide d'un jeu de table, nous réfléchirons aux enjeux
entourant le partage des richesses. Finalement, nous déterminerons
des pistes d'actions pour agir collectivement à la construction du
Bien commun.

Le Carrefour de participation, ressourcement et formation (CPRF),
anciennement connu sous le nom de CPMO, est un organisme national
d'éducation populaire autonome voué à la transformation permanente de
la société québécoise dans la ligne de la justice sociale. 

Vers un système
agroalimentaire écologique
et socialement durable :
une autre voie de la

sécurité alimentaire
AVEC MARIE-ANDRÉE DEVYNCK,
Chercheure au CINBIOSE 
(Centre de recherche interdisciplinaire sur la
biologie, la santé, la société et l'environnement
Centre collaborateur OMS et OPS)
UQAM

Mercredi 8 novembre 2006 de 19h à 21h
Contribution volontaire

Certains producteurs vont à contre-courant d'une
agriculture productiviste en optant pour des
formes alternatives d'agriculture de proximité. Des
pratiques agricoles et de mise en marchés de
circuits courts favorisant un rapprochement entre
producteurs et consommateurs existent aussi
bien au Québec, en France, que dans d'autres
pays (Japon, États-Unis, Portugal…). Ces
pratiques se rapprochent d'un modèle dit 
« d'agriculture écologique et socialement durable »
qui inclut d'une part un souci accru pour le
développement durable et d'autre part se rattache
à une conception plus élargie d'une sécurité
alimentaire. Quelles peuvent être les principales
composantes d'un système agroalimentaire
écologique et socialement durable ? Comment
peut-on imaginer et organiser une production et
une consommation plus éco citoyenne ?

ACTIVITÉS
SYMPATHIQUES ET PACIFIQUES

Comment concilier désir et 
responsabilité environnementale ?
SOIRÉE DE PARTAGE
Mercredi 29 novembre de 19h à 21h
Contribution volontaire

Les soirées citoyennes du Centre Marie-Gérin-Lajoie se veulent des
moments où, en toute simplicité, nous pouvons discuter et partager nos
réflexions et nos questionnements sur différents enjeux qui nous
touchent. Nous vous invitons donc à vous joindre à nous pour réfléchir
à la façon de répondre à nos désirs tout en demeurant respectueux de
l’environnement. D’après-vous cette conciliation est-elle possible ?

Illustration : Samuel Montigne, Le monde à table



La communication, 
un outil de la non-violence

Inspiré des différentes approches de communication, dont celle du
psychologue américain Marshall Rosenberg, cet atelier vise à initier
les participant(e)s à des processus de communication qui intègrent les
valeurs liées à la non-violence. Cet atelier favorise le développement
d'habiletés de communication qui permettent de s'affirmer de façon
sincère tout en s'ouvrant sur la réalité de l'autre.

Quand : Jeudi 12 octobre 2006 de 9h à 16h30

La gestion pacifique des conflits
Les conflits sont naturels et inévitables, ils sont présents dans tout
type de relation et nous aurons à y faire face tout au long de notre vie.
Apprendre à les démystifier et comprendre quelles en sont les causes,
permet de mieux les prévenir. Nous travaillerons aussi à explorer les
pistes possibles de résolutions de conflits, selon les circonstances, et
à mettre en pratique quelques approches telle celle des 5 C, qui
facilite un règlement des différends plus satisfaisant.

Quand : Samedi 4 novembre 2006 de 9h à 16h30

Mettre hors-jeu la violence
Dans cet atelier, nous tenterons de mieux saisir les causes de la
violence et nous aborderons les différentes
formes qu'elle prend afin de mieux la
prévenir ou la contrer. Par la suite, à
travers des exercices et des jeux, nous
explorerons des attitudes et des façons de
faire qui intègrent les valeurs liées à la non-
violence pour être mieux équipés face aux
situations et aux comportements qui nous
agressent.

Quand : Jeudi 16 novembre 2006 de 9h à 16h30

Intitiation à la médiation
Comme parents, éducateurs, responsables d'équipes, collègues …
nous sommes souvent confrontés aux conflits qui émergent entre
deux parties. La bonne volonté et l'intuition n'étant pas toujours
suffisantes, nous vous proposons une approche qui permet d'accroître
nos habiletés de « médiateur naturel ». Comme tierce partie en
relation avec des personnes vivant un différend, comment favoriser
l'établissement d'un dialogue constructif, reposant sur des valeurs de
respect, de collaboration et d'authenticité ?

Quand : Jeudi 7 décembre 2006 
de 9h à 16h30

NOUVELLES 
DU CENTRE

Le Centre amorce sa programmation d'automne
avec une équipe renouvelée et élargie. En effet,
Sylvie Gougeon, coordonnatrice et responsable du
projet Cultivons la Paix, formatrice, animatrice et
militante passionnée, nous a quittées pour se con-
sacrer à l'enseignement du travail social auprès des
jeunes du niveau collégial. Nous en profitons pour la
remercier du très beau travail accompli durant toutes
ces années et lui souhaiter plaisir et succès dans
ses nouvelles fonctions. 
Lynne Dionne, responsable des activités
sympathiques et pacifiques et du volet commu-
nication travaillera cette année avec deux nouvelles
personnes, Jeanne Hubert, responsable du volet
formation, et Claire Harvey, responsable du volet
médiation. La coordination du centre sera assurée
conjointement par l'ensemble des membres de
l'équipe.
Le projet Engagement Citoyen face aux conflits est
toujours bien vivant et nous travaillerons cette année
à en consolider l'enracinement et le rayonnement
dans le milieu.
Nous désirons attirer votre attention sur une
nouvelle formation offerte cet automne, « Initiation à
la médiation », qui vient enrichir notre coffre à outils
pour la gestion et la résolution pacifique des conflits.
Une nouvelle formation sur la paix et l'environ-
nement est aussi en préparation.
Nous vous rappelons en terminant que vous pouvez
soutenir notre mission et nos valeurs en devenant
membre du Centre de formation sociale Marie-
Gérin-Lajoie. L'information et le formulaire sont
disponibles sur le site au :
www.centremgl.org/pdf/DevenirmembreCMGL.pdf

NOS FORMATIONS 

Toutes les formations ont lieu
au 1215 boul. St-Joseph Est 
Coût : 35$ par personne 

pour une formation
Renseignements et
inscriptions : (514) 276-4853

Ces formations peuvent aussi être
offertes à la carte, aux organismes
ou aux groupes qui en font la
demande. Le format et le contenu
seront alors ajustés pour répondre
aux besoins du milieu



AGENDA 
AUTOMNE       

2006

Arielle DENIS, Mondialiser la paix (La Dispute, 2000)
Claude-Marie VADROT, Guerres et environnement: panorama des

paysages et des écosystèmes bouleversés (Delachaux et
Niestlé, collection Changer d'ère, 2005)

Préserver les ressources naturelles et la paix, La Revue Durable -
Numéro 4 - mars-avril 2003

Sécurité environnementale, Notre planète - volume 15 no 4 - 2005
Etat de la planète 2006, COLLECTIF, Éditeur : Worldwatch institute 

À télécharger sur le site www.ourplanet.com
Les femmes, la santé et l'environnement, Notre planète -
Volume 15 No 2, 2004

SUGGESTION DE LECTURE
SUR LES THÈMES
ENVIRONNEMENT ET PAIX

Pensons à tous ces gens qui se mobilisent déjà et qui, par leurs
actions, nous insufflent un regain d'espoir.

• En 1971, Greenpeace se donnait pour but de faire progresser la
paix, à l'aide d'actions non violentes en lien avec la protection de
l'environnement. Aujourd'hui Greenpeace estime à plus de 
3 millions le nombre de citoyennEs qui supporte leurs démarches.

• Le protocole de Kyoto, reconnaît l'urgence de s'unir pour travailler
ensemble à la protection globale de la Terre. Aujourd'hui, 160 pays
se sont engagés à diminuer leurs émissions de dioxyde de
carbone. Nous devons continuer de faire pression sur le
gouvernement canadien pour qu'il remplisse ses promesses.

• En 2004, on accordait le prix Nobel de la paix à la Kenyane
Wangari Maathai, première Africaine de l'Histoire à être honorée
de cette distinction. Cette nomination reconnaît tout le travail
réalisé par Mme Maathai pour la protection de l'environnement :
elle a été, entre autres, à la tête du plus grand projet de
reboisement d'Afrique : le Green Belt Movement (Mouvement
Ceinture Verte) et a lutté pour la justice et la promotion de la paix :
« Nous plantons les graines de la paix, dit-elle, maintenant et pour
le futur. » 

Au quotidien, nous pouvons nous aussi faire des choix qui favorisent
l'harmonie, non seulement entre nous, mais avec la nature et notre
environnement. Cet automne, venez rencontrer des personnes qui
partagent le même désir de contribuer à une paix globale et durable
et réfléchir aux moyens de répondre par l'action à la question 
Peut-on vivre en paix dans un environnement menacé ? 

ACTIVITÉS SYMPATHIQUES ET PACIFIQUES

3 octobre 2006 de 19h à 21h
Changer... pour l'avenir du monde
avec Monsieur Serge Mongeau, auteur, penseur et militant 

25 octobre 2006 de 9h à 16h
Le Bien commun n'est pas d'intérêt privé
Pour comprendre la logique de privatisation qui menace le 
Bien commun 
avec Madame Anne-Marie de la Sablonnière du Carrefour
de participation, ressourcement et formation (CPRF)

8 novembre 2006 de 19h à 21h
Vers un système agroalimentaire écologique 
et socialement durable : une autre voie de
la sécurité alimentaire
Marie-Andrée Devynck, Chercheure au CINBIOSE 

29 novembre 2006 de 19h à 21h
Comment réconcilier désir et responsabilité 
environnementale ?
Soirée citoyennne

FORMATIONS À LA CARTE

Jeudi 12 octobre 2006
La communication un outil de la non-violence,
9h à 16h30

Samedi 4 novembre 2006 
La gestion pacifique des conflits, 9h à 16h30

Jeudi 16 novembre 2006
Mettre hors-jeu la violence, 9h à 16h30

Jeudi 7 décembrer 2006 
S’initier à la médiation, 9h à 16h30

Ce bulletin est disponible sur le site www.centremgl.org
et il est possible de s’abonner gratuitement à notre liste
d’envoi électronique en laissant un message à
info@centremgl.org
Il est également possible de recevoir par la poste le
bulletin pendant deux ans en envoyant 5$ au Centre de
formation sociale Marie-Gérin-Lajoie. 
Reproduction autorisée avec mention de la source.

Centre de formation sociale
Marie-Gérin-Lajoie

Toutes ces activités ont lieu au 1215 boul. St-Joseph Est

(suite de la page 1)

Date à retenir :
21 septembre : journée internationale de la Paix
10 octobre : journée mondiale contre la peine de mort
23 octobre au 1 novembre : semaine du désarmement
6 novembre : journée internationale pour la prévention de l’exploitation 

de l’environnement en temps de guerre et de conflit armé

Centre de formation sociale Marie-Gérin-Lajoie
5035 rue de la Roche •  Montréal (Qc) •  H2J 3K1

(514) 276-4853  •  info@centremgl.org  •  www.centremgl.org


